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leurzurlaubstipps

Lust auf Kurzurlaub?

Lust auf Erholung? Ein paar Tage frei? Abenteuer gefallig? Na, da hatten wir einige Ideen.
Kurzurlaubs-Tipps fur jedes Alter, Interesse und fur jede Brieftasche. Ein paar nicht
alltagliche Angebote in Osterreich, Oberitalien, Slowenien und Istrien.

S. TRIPPOLT-MADERBACHER, H. GROTSCHNIG IDEEN-TEAM KK FOTOS

1. LADY'S WEEK

Eine ganze Woche nur flr mich. Ab-
schalten, verwohnen lassen, ein
paar Kilos verlieren. Dazu Funf-
Sterne-Luxus, 18-Loch-Golf und ein
1800 m? Thermen-Vitalcenter. Wo?
Im Warmbaderhof bei Villach. Das
Angebot speziell fir Damen nennt
sich ,Ladys Week". Inklusive knacki-
ges Power-, Entspannungs- und
Wohlfthl-Programm mit Morgen-
gymnastik, Thalasso-/Beautybe-
handlungen, Fitness, Sauna, Osma-
nischem Dampfbad, Solegrotte
usw. Eine Woche Vollpension auf
Basis einer 1000-Kalorien-Fein-
schmecker-Diat, Massagen, Krau-
terbader, Kosmetik usw.: 1071 Euro
pro Lady im Doppelzimmer. Zusatz-
tipps: Bis 31. Oktober heilst es ab-
schlagen an den Warmbaderhof-

Hier gibt’s Ideen fir
ein paar erholsame
Tage. Denn
Kurzurlaub bringt
verbrauchte Ernergie
zurlick.

Golfwochenenden, bis 8. Novem-

ber gibt's das bewahrte Praventiv-

programm ,Rucken-Fit”. Damit nix
mehrim Kreuz zwickt!

(042 42) 30 01, www.warmbad.at

2. HUTTENROMANTIK

Huttenurlaub, das ist Romantik pur.
Vor allem im Winter, wenn der
Kachelofen knistert. Ja, aber den
mussen Sie selbst einheizen, denn
die tollen Hutten von Urlaub am
Bauernhof in Karnten sind natirlich
Selbstversorger. Dafir geniefst man
Natur pur, Ruhe, Behaglichkeit. Es
gibt Hutten in Schigebieten nahe
der Piste, es gibt etwas abgelege-
ne, es gibt modern oder einfach
ausgestattete, grofie und kleine —
kurz, es gibt fur jeden die richtige
Hutte. Etwa die Untere Ronerkasa

am Pirkachberg im Nationalpark
Hohe Tauern nahe Spittal/Drau — die
hat Platz fur vier, so ziemlich jeden
Komfort und kostet pro Woche 320
Euro, oder pro Tag 70. Die maRRge-
schneiderte Hutte fur (fast) jeden
gibt's bei Urlaub am Bauernhof in
Kérnten,

(046 3) 33 00 99,
www.urlaubambauernhof.com

3. BUNTES BLUMAU

Wer tragt mehr Farben: der Herbst
oder die Therme Blumau? Die Ro-
gner-Therme im Stdosten der Stei-
ermark mitihren begrinten
Déachern, farbenfrohen Fassaden
und goldenen Kuppeln ist die kun-
terbunteste Osterreichs. Und sie
hat zwei hauseigene Heilquellen!
Unser Tipp: das Paket ,HerbstGe-




nuss” —drei Nachte im Doppelzim-
mer ,Kunsthaus”, Halbpension,
davon ein steirisches Vier-Gange-
Men, Weinverkostung und Trester-
packung. Gultig bis 22. November.
Ab 399 Euro pro Person.

(033 83) 57 00-94 49,
www.blumau.com

4. HAUBEN-STERN-KOCHEN
Drei Hauben, ein Michelin-Stern.
Sissy Sonnleitners Karnische Kiiche
hat dem kleinen Kétschach-Maut-
hen am Eingang des Lesachtals zu
kulinarischem Ruhm verholfen.
Kurzurlaube im Landhaus der Mei-
sterkdchin lassen sich ideal mit
Kochkursen kombinieren: Es gibt
Tages- und Zweitagesseminare, am
16. Oktober geht's z. B. um Saucen
(auch 20.-23.1.2010 und am

26.2.2010), von 4. bis 11. November
wird ein ganzes Reh verarbeitet,
vom 18.-21.2. bzw.vom 3. - 6.3.
2010 sind , Sonnleitners Highlights”
angesagt. Die geselligen Kochkurse
finden in kleinen Gruppen statt,
natdrlich wird das Gekochte auch
gegessen. Rundum kann man
wandern, Schi laufen, Almkase und
Gailtaler Speck verkosten. Tages-
Seminare mit Ubernachtung und
Vollverpflegung 251 Euro, Zwei-
Tagesseminare 593 Euro.
Kellerwand, Mauthen,

(047 15) 269,
WWW.SISSy-sonnleitner.at

5. G'SUND SCHWEFELN

Wenn es friher mal im Kreuz zwick-
te, legten sich die Bad St. Leonhar-
der in eine Badewanne Schwefel-

Almhattenurlaub macht Spaf3
(2), die Therme Blumau treibt's
bunt (3), bei Sissy und Stefanie
Sonnleitner lernen Sie kochen
(4), im Gesundheitsressort Bad
St. Leonhard wirkt die Kraft des
Schwefelwassers (b)

wasser. Mit dieser Heilquelle ge-
segnet und mit hoher medizinischer
Kompetenz, wird im neuen Gesund-
heitsresort Bad St. Leonhard dem
Stltz- und Bewegungsapparat wie-
der auf die Sprlinge geholfen. Zum
Schwefelbad gehort: Hallenbad,
Freischwimmbecken, Sauna, Fit-
ness, Kurpark. Die Er6ffnungspreise
flr 2009: Eine Woche 570,— fur Kur-
géste, 365 Euro fur Mitreisende. Mit
Vollpension, Therapien, Benttzung
aller Bader und Saunen. Nicht ver-
passen: Am Leonharder Hauptplatz
kochen Josef und Seppi Trippolt in
ihrem Sterne-Restaurant , Trippolts
Zum Baren”.Mittags isst man dort
dreigadngig um sagenhafte 12 Euro.
Gesundheitsresort, Obdacher
StralSe 105, (0 43 50) 38 070,
www.badsanktleonhard.at




GESUNDHEITSZENTRUM

FX.MAYR&Mmore*

Golfhotel am Worthersee

Die originale Mayr-Therapie im Golfhotel
verspricht einen wahrhaft ganzheitlichen
Ansatz zu Gesundheit und Vorbeugung
mit einschneidenden und lang
anhaltenden Ergebnissen!

Erleben Sie mehr als nur eine Entgiftung,
die ihr Leben verandern wird!

Fur weiter Informationen besuchen Sie
www.mayrandmore.at

\/erﬁﬁ

Informationen und Buchungen direkt unter:
E: reception@mayrandmore.at
T:04273/2511-0,F:04273/2511-51

6. SYMPATHIEHOTEL

Wien gehért ja nicht zu Alpe-Adria.
Ist aber fur viele ein guter Aus-
gangspunkt fur Fahrten ins Burgen-
land, das lasst sich einfach fein
kombinieren. Hauptstadtshopping
und Rotweinverkosten bei Winzern
(z. B. Kollwentz, Grofshoflein). Okay,
und wo schlafen wir in Wien? Am
liebsten im ,Altstadt Vienna”, einem
besonders sympathischen Vier-
sternhotel, das so schon ist, weil es
eben kein typisches Hotel ist. Die
Zimmer, Uber mehrere Etagen eines
alten Wohnhauses verteilt, sind stil-
sicher eingerichtet. Das Frihstiick
ist sensationell, nachmittags gibt's
Kaffee & Kuchen und die Lage im 7.
Bezirk (nahe Volkstheater,, an der
Burggasse) ist bestens. Tipp: Die
Bosendorfer-Suite ist etwas ganz
Besonderes, nicht nur fir Pianisten.
Preise: DZ fir zwei ab 159, Suiten
ab 229,—. Zusatztipp: ,La Salvia” am
Yppenmarktim 16. Bezirk ist einer
der besten Alpe-Adria-Shops
Osterreichs!

Hotel Altstadt Vienna,

Kirchengasse 41, (01) 5226666,
www.altstadt.at

7. SHOPPING EXTREME
Kurzurlaub mit Sightseeing und
Shoppen: eine perfekte Verbin-
dung. Also auf nach Ljubljana! Dort
wiihlen sich an einem Wochenende
80.000 Menschen durch Klamotten,
High-Fashion, slowenische Desi-
gner-Mode, Kosmetik und Wohnac-
cessoires. Dennin der BTC City
steigtam 17. und 18. Oktober ein

gigantisches Einkaufs- und Unter-
haltungsfestival. Mit besonderen
ErméaRigungen in den 450 Geschéf-
ten, Konzerten, Tanzauftritten,
Gewinnspielen, Kulturveranstal-
tungen und vielen Unterhaltungs-
spielen fur Kinder. AuRergewdhn-
lich: Wasserstadt , Atlantis” und
Sportzentrum ,,Millennium”. Top:
die 8500 kostenlosen Parkplatze.
Wer per Bahn kommt: Es gibt einen
Sonderzug vom Bahnhof Ljubljana
direkt in die Einkaufsstadt. BTC-
Offnungszeiten: Montag bis
Samstag 9 bis 20 Uhr

(+3861) 58522 22,
www.btc-city.com

8. SUPER-SCHI-GOURMET
Karntens bestes Schigebiet? Ein-
deutig das Nassfeld in den Karni-
schen Alpen, mit 30 Liftanlagen
und 110 bestens gepflegten Pisten-
kilometern. Letztes Jahr machte
Frau Holle mit insgesamt zwolf
Meter Schnee kréaftig Uberstunden.
Die Wintersaison 09/10 startet am
28. November, vorher kann man in
der Gailtaler Region an der italieni-
schen Grenze noch ausgiebig
wandern. Fur Schikurzurlauber gib-
t's die beliebten Ski-Hit-Pauschalen,
drei Nachtigungen mit Schipass ab
155 Euro, wer mehr Zeit hat, bucht
sieben Nachtigungen im Tal mit
Schipass ab 374 Euro. Fein-
schmecker wohnen am liebsten am
Bergim ,Wulfenia” bei Osterreichs
.hdchstem” Zwei-Sterne-Koch
Arnold Pucher, dort kostet's aller-
dings ein bisserl mehr: Halbpension




im DZ pro Person ab 108
Euro, ab 3. Dezember wieder
geoffnet.

www.nassfeld.at,
www.wulfenia.at
T(04285)81 11

9. ADRIALUXUS

Das Kempinski Portoroz —
hochster Adrialuxus. Seit einem
Jahr hat der Funf-Sterne-Tem-
pel an der slowenischen Riviera
seine eleganten Pforten geoff-
net. Dieses Jubilaum mochte
man auch tichtig feiern bzw.
die Gaste mit einem Gratis-Up-
grade der Suiten Uberraschen.
Funktioniert so: Sie buchen ein
Superior Doppelzimmer mit
Parkblick und nehmen automa-
tisch am ,,run of house spezial”
teil. Bedeutet: Wer als erstes
bucht, bekommt die Prasiden-
ten-Suite! Und die wiirde ja
sonst 7500 Euro (siebentau-
sendfunfhundert Euro!) pro
Nacht kosten. Oder eine der
vier eleganten Palace Suiten
um 2150 Euro pro Nacht. Jede
.Normalbuchung” kostet 365
Euro pro Nacht und Suite oder
Zimmer. Viel Gluck!

Info: (+386 5) 692 70 00,
www.kempinski-portoroz.com

10. WINTERMARCHEN
Einmal fur ein paar Tage total
abschalten? Nun, da ist das
Kéarntner Lesachtal ein sicherer
Tipp. Das griinste Tal Oster-
reichs ist absolut naturbelassen

und unmassentouristisch, hier
haben die Gastgeber das Herz
am rechten Fleck und die Gas-
te einen besonders ruhigen
Herzschlag. Im Winter ist das
Lesachtal eines der schnee-
weilesten Téler, schneesicher
und winterwanderperfekt.
Wohnen? Vielleicht am Bauern-
hof Stemberger, in gemutlichen
Ferienwohnungen. Die gibt's
fur zwei Personen ab 47 Euro
pro Tag, fur vier ab 54 Euro. Im
Winter in der Wintermarchen-
Wochenpauschale um 660 Eu-
ro flr zwei —inkl. Schipass, Hut-
tenzauber, Saunabesuch und
Knddelabend.

Info: (047 16) 287,
www.lesachtal.com-bauern-
hof-stemberger.

Weitere Urlaubsbauernhéfe im
Lesachtal: www.urlaubam-
bauernhof.com

11. MACHT DER TRACHT

Der Weissensee lasst es trach-
ten! Denn im Vier-Sterne-
Strandhotel WeissenseerHof
sind Lederhose und Dirndl zu
Gast. Wann? Am 17. Oktober
undam 7. und 21. November
2009. Zum Aperitif wird zinfti-
ge Volksmusik aufgespielt, ein
3-Gang-Gourmet-MenU aus
Gans-, Wild- und Kirbisspezia-
litaten folgen. Beim Tanzabend
danach heil3t es erneut: die
Macht der Tracht. Das 3-Gang-
Men( mit Weinbegleitung
kostet 40 Euro. Top: die 36

In der Bésendorfer-Suite residieren (6), Spal3 fur die Kleinen in der BTC-City (7), Nassfelds
besten Schnee genielRen (8), Adrialuxus a la Kempinski Portoroz (9), Romantik bei Urlaub am
Bauernhof in Karnten (10), Gaumenfreuden im WeissenseerHof (11). Advent in Klagenfurt (12),
tolle Herbsstimmungen und Triffeljagdtage im Kempinski Istrien (13)

freundlich hellen Zimmer mit
wunderschonem Blick auf den
romantischen Weissensee, der
idealen Region fir ein paar
Herbst-Wander- oder Entspan-
nungstage. Ubernachtung inkl.
Dinner mit Weinbegleitung
kostet 110 Euro.

04713)22 19,
www.weissenseerhof.at

12. ADVENT ERLEBEN

Klagenfurt hat fir Kurzurlauber
ein Herbst & Winterpackage ge-
schndrt, inklusive gefuhrter Alt-
stadtwanderung, 4-Gange-
Dinner, Museumseintritten und
Shopping-Gutschein. Wann
man da kommen sollte? Viel-
leicht einmal im Advent, denn
daist groRRer Christkindlmarkt
und Gluhweinatmosphére an-
gesagt, Eislaufen am (meist ab
Dezember) zugefrorenen Lend-
kanal, oder auf den Kreuzbergl-
Teichen, Shoppen in der Alt-
stadt und im Einkaufszentrum
City Arkaden, fein speisen in
einem der vielen Lokale. Preis-
beispiel: Im erstklassigen und
zentralen Hotel Sandwirth
(www.sandwirth.at) kostet das
pro Person im DZ nur 70 Euro!
Weitere Angebote unter
www.klagenfurt-tourismus.at

13. TRUFFELJAGDZEIT
Wie war's mit ein paar Triffel-
jagdtagen? Und zwar im brand-
neuen Funf-Sterne-Hotel Kem-
pinski Adriatic in Savudrija, im

S5PPRINGER

reisen erleben
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Nordwesten Istriens. 3000
Quadratmeter Wellness-Center,
18-Loch-Golfplatz, Hochzeitskapel-
le, drei Restaurants, Privatstrand
und Hubschrauber-Landeplatz sind
nur ein paar der Highlights im kroati-
schen Golf- und Spa-Resort. Bis 30.
November konnen Gaste auf
Truffelsuche gehen. Paket: ,Das
Geheimnis der Triffel”. Drei Nach-
te, Frihstuck, Truffeltour, Truffel-
dinner, Aromatherapie-Massage:
670 Euro pro Person im DZ bis 31.
Oktober, dann bis 30. November:
595 Euro pro Person.

(+385 52) 707 000,
www.kempinski-adriatic.com

14. KRIBBEL-KRABBEL

Spiel, Spafs und Action. Das erwar-
ten sich Babys und Kleinkinder im
Urlaub. Eltern brauchen da ein bissl
mehr: Babygerechte Nahrung in
den Restaurants, kinderwagen-
freundliche Spazierwege, Wickel-
gelegenheiten usw. Ein wunderba-
res Angebot gibt es bis Ende
Dezember im neuen Vier-Sterne-
Superior Hotel ,,Balnea” im slowe-
nischen Kurort Dolenjske Toplice:
.Kribbel-Krabbel-kleine Maus" —
Erholung fir Familien. Junge Mtter
entspannen im bioenergetischen
Zimmer, bekommen wertvolle Infos
von der Erndhrungsberaterin und
trainieren mit dem Personal-Trainer
die letzten Baby-Kilos ab. Weiters:
Baby-Schwimmkurse, Kinder-Spiel-
zimmer, Workshops fur éltere
Kinder, Kinderclub usw. Auf den
Papa warten ein relaxtes Perlenbad,
ein Mini-Kurs fur Fullmassage oder
Fitness. Ab 210,90 Euro fur drei
Tage ( pro Person im DZ, Halbpen-
sion). Die Krka-Thermen liegen 60
km stdostlich von Ljubljana ent-
fernt.

(+386 7) 39 19 400,
www.terme-krka.si

15. THERMAL-RIVIERA

Die slowenische Riviera ist 41 Kilo-
meter kurz. Kein Wunder, dass viele
Thermen versuchen, Meeresfeeling
inihre Bader zu holen. Gelungenes
Beispiel: die Terme Catez im Osten

Therme Krka mit Babyange-
boten (14), Golf in der Terme
3000 (15), wasserabenteuerliche
Terme Catez (16), Traumherbst
in der Terme Olimia (17),
Frischfisch beim Cigui (18),
Hintereggers Aimwellness am
Katschberg (19), Pulverers
Anti-Aging-Programm (20)

Sloweniens, wenige Kilometer von
Kroatien entfernt. Dort heif3t es:
Abtauchen in der Winter-Thermal-
Riviera. Wasser-Abenteuer und
Thermal-Erlebnis unter drei Glas-
kuppeln. Fir Adrenalin, Spal3, aber
auch Entspannung. Im Piratenschiff
nach Schatzen tauchen, die perfek-
te Welle auf der Bord-Strecke
fangen. Dann noch die Kamikaze-
Wasserrutsche hinunterjagen, in
Wasser-Massagebetten relaxen
und in einer der acht verschiedenen
Saunen schwitzen. Das ist aktiver
(Kurz)Urlaub. Wohnen? In Hotels
und Ferienwohnungen an der
Therme. ,,Mini-Ferien” ist ein Fami-
lienangebot: Ein Kind bis 12 Jahre
urlaubt kostenlos. Vier Nachte, finf
Mal Baden, Halbpension: Ab 220
Euro p. P.im DZ im Vier-Sterne-
Hotel , Toplice”.

(+38 67) 49 36 700,
www.terme-catez.si

16. IM QUELLEN-REICH

Etwa 100 Schoénheits- und Gesund-
heitsquellen zu Heilung und Ent-
spannung bietet der slowenische
Traditions-Kurort Moravske Toplice.
Genauer gesagt in der Terme 3000.
Im neu eréffneten Fiinf-Sterne-
Tempel , Livada Prestige”. 24-Karat-
Goldmassagen runden den exklusi-
ven Deluxe-Aufenthalt ab. Beim
Hotel: die anspruchsvolle 18-Loch-

Golfanlage mit dem ,langsten
Loch” Sloweniens (600 Meter). Was
uns geféllt: durchdachte Paket-
Programme fr Senioren, Parchen,
Familien oder Golfer. Wie z. B. das
Golf-Package: Funf Nachte, Halb-
pension, Thermen-Eintritt, Sauna,
Wellness, vier Greenfees — 490 Euro
p. P.im Doppelzimmer.

Terme 3000, (+386 2) 512 22 00,
www.terme3000.si

17. TRAUMHERBST

Lust auf Entspannungstage? Da
hatten wir einen feinen Tipp: Die
Terme Olimia mit ,,Orhidelia”, einem
der modernsten Thermalkomplexe
Europas, hatim Angebot , Traumh-
erbst” vieles inkludiert: Halbpensi-
on, Fitnessstudio, Badekarte fur alle
Schwimmbéder, Unterhaltungs-
programm, abends Livemusik und
gUnstigeren Eintritt in die tolle Sau-
nalandschaft. Kostet im Vierstern-
Hotel Breza fiir vier Tage/drei
Né&chte nur 166,50, im formidablen
**** Hotel Sotelia 254 Euro, hier ist
auch ein Orhidelia-Eintritt inkludiert.
Also: Entspaaaaaannen.

Infos. (00 38 63) 82 97 000,
www.terme-olimia.com/de

18. FISCH TRIFFT TRUFFEL

Triestistimmer eine Reise wert —
diesmal wohnen wir nichtin der
Stadt, sondern beim Cigui am Mon-
te Zuccherino (ein Hugel) Gber dem
romantischen Kleinhafen von Mug-
gia: Der Cigui ist eine wunderbare
Taverne, mit feinen Gemdse-und
Fischgerichten. Naturlich wird im
Herbst Triffel aufgetischt, die Stru-
del des Hauses sind legendar und
der Weinkeller ist gut gefullt. Sol-
cherart gestarkt und vom Ausblick
verwohnt, fahrt man vielleicht doch
einmal zum Stadtbummel nach
Triest, schaut sich natirlich auch
das reizende Muggia ausgiebig an
(Tipp: Fischtrattoria Risorta im Ha-
fen) —und schon sind wieder zwei,
drei herrliche Tage vorbei.

Cigui, Via Colarich 92, Muggia bei
Triest, Santa Barbara,

(00 39 040) 27 33 63, Mi. zu.,
www.tavernacigui.it

19. ALMWELLNESS

Heubett, Wandern, Wadl-Massage.
Unter dem Motto ,Almwellness im
goldenen Herbst” kann man am
Katschberg so richtig die farben-
prachtigste Jahreszeit geniel3en —
bei gefihrten Wanderungen und
Mountainbiketouren. Fir die ge-
mutliche Rast empfiehlt sich die
Pritzhutte, dort kann man durchs
Kneippbecken waten und ansch-
lieRend die beste Jause weit und
breit genieen. Dann geht es ans
Entspannen: Im 1500 Quadratmeter
grofden Wellnessbereich im Vier-
Sterne-Hotel Hinteregger. Warm-
stens zu empfehlen: eine ordent-
liche ,Wadl-Massage"” oder ein
relaxtes Heubad. Aimwellness-
Paket: drei Nachte, All inclusive
Light (Frahsttck, Mittagssnack,
Abendessen), alkoholfreie Getrdnke
rund um die Uhr, Nordic Walking,
10 Euro Massage-Gutschein usw.:
169 Euro pro Person.

Info: Hotel Hinteregger,
Katschberg, (047 34) 219,
www.familienhotel-hinteregger.at

20. ANTI-AGING-TAGE

Wie heifdt es so schon: Alt werden
kann man spater immer noch.
Vorher bucht man besser die Anti-
Aging-Tage im Funf-Sterne-Luxus-
hotel Pulverer in Bad Kleinkirch-
heim. Vier Nachte in der Juniorsuite
plus Halbpension und Nachmittags-
imbiss, |QMS Classic Behandlung
fur das Gesicht, |QMS Kérper Effekt
Behandlung (straffend, entgiftend),
Lymphdrainage, entschlackendes
Algenbad, Anticellulite-Massage,
Thermoskanne mit ,Entschlackung-
stee”, Aktivprogramm laut aktuel-
lem Vital-Oasen-Plan, Benlitzung
der 2.100 Quadratmeter grofden
Heilthermen- und Saunalandschaft
mit hauseigenem Thermalheilwas-
ser. Verwohnt wird man standes-
gemal von der Haubenkuche.

Ab 696 Euro pro Person.

Info: Hotel Pulverer,

Bad Kleinkirchheim,

(0 42 40) 744, www.pulverer.at




