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Neulich hatte ich einen Albtraum: Ich urlaubte
in einem Wellnesshotel und durfte unter An-
wendungen wählen - zwischen Balsamico-Sauna,
Balsamico-Massage, Schwimmen im Balsamico-
Becken, Malkurs mit Balsamico-Farben, Balsa-
mico-Meditation (man stiert stundenlang in ei-
ne Balsamico-Flasche), Balsamico-Aromathera-
pie (konzentriertes Essigeinatmen, beim Ausat-
men intoniert man inbrünstig Balsami-
coooooohm), Balsamico-Qigong  und
Training für den in Modena stattfinden-
den Balsamico-Marathon.
Abends fand im Hotel eine große Ballver-
anstaltung (der Ball-samico) statt - und
auch das nachmittägliche Ballspiel wurde
uns  als Ball-samicotraining verkauft.
Als ich meinem Therapeuten entnervt
von dem Traum erzählte, stellte der die
tragische Diagnose: Ich leide wohl unter
Balsamicophobie. 
Das ist eine Angststörung, die immer
mehr Lokalbesucher befällt. Sie entsteht
durch die übermäßige Verwendung  von Balsa-
mico-Essigen und Cremen. Wenn man z. B. vor-
weg sein frisch gebackenes Balsamico-Brot mit
dem mit Balsamico abgemachtenTopfen be-
streicht, als Gruß aus der Küche ein Balsami-
cosülzchen in die selbstverständlich mit Billig-
balsamico abgemachte Vogerlsalatmarinade
tunkt und über die dicken Balsamicostreifen
links und rechts des Fischmousse staunt, beginnt
das Hirn „Da haben wir den Salat“ zu denken.
Natürlich ist auch die Suppe gut schmeckbar mit
Balsamicocreme gewürzt und der Teller mit der-
selben verziert - ja, ohne die braunen Streifen
läuft gar nichts mehr. Sie umkreisen bedrohlich
das Risotto, sind die Abgrenzung der Kartoffel-
puffer gegen die (in Balsamico ertänkten) Blatt-

salate, unterstützen  in in Picasso-Manier hinge-
worfener Karo-Surealistik das  Selbstbildnis eines
Steaks und dürfen auch links und rechts des
Steinbutts ihr pappig-süßes Unwesen treiben.
Wer glaubt, damit sei die Verbalsamicosierung er-
ledigt, wird eines Anderen belehrt: Das Balsami-
cosorbetto leitet zum Dessert über, selbstredend
kommt das Schokosouflee durch betulich kleb-
rige Streifen erst so richtig zur Ungeltung.
Frei nach Obelix könnte man mutmaßen: Un-
zählige Köche sind als Lehrlinge in Balsamicofäs-
ser gefallen und dadurch unverwundbar gegen je-
de Überdosis des braunen Zeugs geworden. 
Balsamico ist in vielen Küchen omnipräsent - es
würd’ einen nicht wundern, wenn demnächst
statt Kaffee Balsamicespresso serviert wird, bevor
als Digestif die Balsamicograppa (von Nonino!)
dem Magen Süßsaures gibt.

Denken wir weiter: Wann wird der erste
Fleischhauer anstatt Senf Balsamicocreme

in die Leberkässemmel streichen? Oder
gleich Balsamicosenf - der ist wahr-

scheinlich eh schon längst erfunden.
Damit Sie mich nicht falsch verste-
hen: Balsamico kann, in der richti-
gen Qualität und Dosis, wunder-

bar sein. Eine Creme, die Soßen den letzten
Schliff verleiht. 
Der inflationäre Einsatz von allerlei Balsamico-
Imitaten (braun eingefärbter Weinessig mit Trau-
bensaft) führt aber früher oder später zur ge-
fürchteten Balsamicophobie.
Wie stoppt man diesen Unfug? Indem man sol-
chen Köchen die Wohnung in Balsami-
coschwarzbraun ausmalt? Ihren Autos Balsamico
in den Tank füllt? Oder sie so lang in Balsami-
cofässer taucht, bis sie schwören, diese Köstlich-
keit zu achten und sparsam mit ihr umzugehen.
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Wörthersee. Sauberes Wasser, gute Gas-
tronomie, neue romantische Locations.
Mit starken Leitbetrieben (Schlosshotel,
Seefels) startet Österreichs Promibade-
wanne Nr. 1 kräftig durch.

Lokalluft in SLO und I. Das totale Gas-
trorauchverbot  in Slowenien und Italien -
tut der Lunge so gut. Da kann sich Öster-
reich ein Tabakscheibchen abschneiden.

Faltradeln.
Ein Faltrad im
Kofferraum
oder Hand-
gepäck, das
macht im Ur-
laub genial
mobil. Die
Drahteselchen
sind viel bes-
ser als ihr Ruf.
DerTest auf
Seite 96 be-
weist’s.

www.alpe-adria-magazin.at. Unsere
Homepage, frisch designed und mit guten
Tipps prall gefüllt. Klicken Sie ruhig öfter
vorbei, es lohnt sich

Gesund Kochen. Mit dem neuen Viva-
Kochbuch (siehe Seite 105) schmeckt ge-
sundes Essen einfach köstlich.
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Datenroaming. Handyfonieren im 
EU-Ausland ist leistbar – aber Obacht mit
Internet. Datentransfer kann wenig inter-
nett teurer werden als der ganze Urlaub. 

Einsprachigkeit. Alle Welt setzt auf
Sprachenvielfalt. Alle Welt? Nein, Kärntens
Politik  propagiert  beharrlich die gestrige,
zukunftsfeindliche  Einsprachigkeit.

Kroat(eur)ien.
Kroatien ist
normalerweise
ein Begriff für
gutes Preis-
Leistungs-Ver-
hältnis. Stimmt
leider nicht
mehr überall,
wie Frühjahrs-
lokalaugen-

scheine in Kroatisch Istrien zeigten.  Ob-
acht, da lauern  freche Preistreiber! Den
Tiefgaragenhöchstpreis (Foto) haben wir in
Dubrovnik entdeckt - 50 Kuna (7 Euro) für ei-
ne Stunde, na, man gönnt sich ja sonst nix.

Vignettenwucher. Für Vielfahrer ist’s ja
okay, aber dass man ab Juli in Slowenien
für eine Autobahnfahrt die Halbjahresvig-
nette um 35 Euro kaufen muss, ist Wucher. 

HEINZ GRÖTSCHNIG

Balsamicophobie
Sind viele Köche als Lehrlinge in 
Balsamicofässer gefallen 
und dabei gegen jede Überdosis 
unempfindlich geworden? 
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