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,Region fir
Lebenskiinstler*

Interview mit
Friederun Pleterski,
in Kroatien, Wien
und St. Veit lebende
Autorin.*

AAM: Ihre Definition von
Alpe-Adria?

Pleterski: Ein Lebensraum fiir
Lebenskunstler.

Der schonste Alpe-Adria-Ort
zum Schreiben?

Mein Haus auf der kleinen Insel
Olib vor Zadar. Weil ich dort in
den Schreibpausen so viel Ab-
wechslung habe. Schwimmen,
Laufen plus die Freuden des
Dorflebens.

Der bedeutendste deutsch-
sprachige Schriftsteller dieser
Region?

Alois Brandstetter

Was fehlt in Karnten zur Umset-
zung der Alpe-Adria-ldee?

Die Bereitschaft, sich zu 6ffnen
und die Vielfalt dieser Region
kennenzulernen. Und die sprach-
liche Offenheit, es fehlt das Inter-
esse an den slawischen Spra-
chen.

lhre Alpe-Adria-Leibspeise?
In Karnten Rohrlsalat mit warmen
Erdapfeln, in Kroatien Palatschin-

ken mit frischem Schafstopfen
mit Zitronenschalenzester.

Ihr nachstes Buchprojekt?

Der Arbeitstitel ist ,,Einfach
Luxus. Von der Kunst nichts zu
tun.” Es beschreibt das Leben
von Inselmenschen. Zu meinem
60er plane ich ,Ganz schén alt”,
da will ich mich mit schénen alten
Sachen auseinander setzen. Und
dann koénnte ein Inselkrimi folgen.

*Im Carinthia-Verlag ist von
Friederun Pleterski kiirzlich ,, Ein
Haus in Dalmatien. Vom Leben
auf einer Adria-Insel” erschienen
— lber ihren Hauskauf auf der In-
sel Olib. Pleterski hat in mehreren
Verlagen Lifestyle-Biicher

(Vom Luxus des Einfachen, Die
Freuden des Natiirlichen Lebens
usw.) geschrieben.

Ausgewahlt und empfchlen: Bucher fur den
Alpe-Adria-Raum, die Reisenden, Kulinariern,
Adriafans, Friaulfreaks, Kroatienfreunden
garantiert Gusto & Freude machen.
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Sie denken bei Venedig-Com-
missarios automatisch an Sig-
nore Brunetti? Nicht doch. Es gibt
auch so was wie seinen Uropa: Alvi-
se Tron - der hat schon ermittelt, als
Donna Leon noch nicht mal in den
Windeln lag. Trons ,Vater” ist der
deutsche Literaturwissenschaftler
Nicolas Remin. Der hat seinen adeli-
gen Polizisten in Venedigs Habsbur-
ger-Zeit positioniert. Da spielen so-
gar Kaiser Franz-Joseph, Sissy und
Erzherzog Maximillian abwechselnd
in jedem Fall (un)freiwillige Neben-
rollen. Die Krimis sind spannend, fur
den nétigen Schuss Amore sorgt
Trons Verlobte, die Principessa di
Montalcino, und fast wie beim Bul-
len von T6lz mischt auch die Mama
des Commissario humorig mit. Fa-
zit: Historische Muss-man-lesen-
Krimis auf sprachlich hohem Ni-
veau.

Bisher erschienen: ,Schnee in Ve-
nedig”, ,Venezianische Verlobung”,
.Gondeln aus Glas”, ,Die Masken
von San Marco”. KindlerVerlag bzw.
Rowohlt.

Alpin-Mediterran@
Stockfischmousse auf Tomaten-
carpaccio. Gefullte Zucchiniblite
auf mediterraner Sauce. Zitronenri-
sotto mit Alpkase. Drei Lese-Appeti-

zer aus einem bemerkenswerten
Kochbuch: Herbert Hintner, Sterne-
koch (,.Zur Rose”) aus Eppau in Std-
tirol, wurde mit dem von Frieder
Blickle fein fotografierten Band
Osterreichsieger Gewinner des
World Cookbook Award 2008". Wir
nominieren das Buch fir unsere
Lieblingsliste, weil es einen zum
Nachkochen animierenden Mix aus
kreativ-bodenstandiger Kiiche auf
leicht verstandliche Art serviert:
g'schmackige Rezepte - Kartoffel-
Speck-Capuccino, Speckknddelsa-
lat, verkehrte Zwetschkenknddel -
sowie feine Kreationen a la Erd-
nussrisotto mit Triiffeln, Zander-
Rosmarin-Spief’ oder Sekt-Schoko-
Praline auf Kakiragout.

Meine Sidtiroler Kiiche, Alpin-
Mediterrane Geniisse, Herbert
Hintner; Folio Verlag, 192 Seiten,
36 Euro.

Mafios©

Was hat die Camorra mit dem
Alpe-Adria-Raum zu tun? Mehr,
als uns wahrscheinlich lieb ist. Die
weltweit agierenden Verbrecheror-
ganisationen des Slidens sind — das
erfahren wir an mehreren Stellen
dieses aufwandig recherchierten
Enthillungsbestsellers schwarz auf
weifs —im Norden nicht nurin
Deutschland, sondern auch im Ve-
neto aktiv. Wie halt Gberall, wo Geld
zu machen ist. Saviano beschreibt
das System Camorra in allen (bruta-
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len) Einzelheiten, er nennt Namen,
Orte, Geschaftsfelder und -prakti-
ken. Spannende Lektire, die den
Leser mit unglaublichen Details zum
Staunen bringt. Dass der Autor
mordbedroht unter Polizeischutz
steht, wird nach der Lektlre nie-
manden verwundern.

Gomorra, Roberto Saviano, Hanser-
Verlag, 365 Seiten, 22,10 Euro.

Das Testament ©

Klagenfurt hat den Bachmann-Preis,
Udine den ,,Premio Terzani”: Diese
Literaturveranstaltung im Frihjahr
ist nach Tiziano Terzani benannt,
dem 2004 verstorbenen Schriftstel-
ler und ehemaligen Asien-Korre-
spondenten des , Spiegel”. In ,Das
Ende ist mein Anfang” spricht der
todkranke Weltreisende mit seinem
Sohn Folco Uber die Reise(n) seines
Lebens — ein packend philosophi-
scher Fastmonolog Uber Globalisie-
rung, Asien, Kulturen, Kriege, tber
Mut, Liebe, Krankheit und Vergang-
lichkeit. Das bewegende Testament
eines Lebens — der Beglnstigte ist
der Leser, der auf 412 Seiten mitrei-
sen darf, von Abenteuer zu Aben-
teuer.

Das Ende ist mein Anfang, Tiziano
Terzani, 412 Seiten, DVA (Spiegel
Buchverlag), 20,60 Euro.




Gut reisen ©

Das Wichtigste auf Reisen? Dass
man g'sund an- und heimkommt.
Und einen guten Reiseflihrer dabei
hat. Da haben wir die Blicher aus
dem ,Michael Miller Verlag” (MMV)
zu unseren Favoriten gekurt. Gut re-
cherchiert, gespickt mit Tipps fur
Strande, Sightseeing, Kultur, Ausfli-
ge und sogar die Lokaltipps werden
immer kompetenter (was bei Reise-
flhrern nicht immer der Fall ist, oft
geht es da schnurstracks ab in die
Touristenfalle). MMV hat auch im Al-
pe-Adria-Raum einiges auf Lager —
aktuell nennen wir ,Italienische Ad-
riakuste”, ,Venetien” und ,Nordkroa-
tien”, unter www.michael-mueller-
verlag.de gibt's das volle Pro-
gramm.

Venetien”, ,Nordkroatien”, ,Itali-
enische Adriakiiste”, Michael Ml-
ler Verlag, (256 — 384 Seiten)

Molto Gusto ©

Es gibt ja so viele Kochblicher —
aber wie viele taugen auch fiir
den taglichen, unkomplizierten
Gebrauch? Dieses ganz sicher: Va-
lentina Harris, in Italien geborene
Starkéchin mit Wohnsitzen in Eng-
land und in der Toskana, hat 100

klassische Rezepte ihrer Heimat in
ein liebevoll gestaltetes Buch ge-
packt. Einband in Leder, kurze, prazi-
se Angaben, viele praktische Tipps,
gezeichnete lllustrationen. Vom Pas-
tateig Uber Sugos und Ragus, Rot-
weinrisotto, italienische Bratkartof-
feln, Fischsuppe, Seppie in umido,
Pollo al forno (Brathuhn) bis zum Ti-
ramisu classico ist alles very simple
erklart und macht molto Gusto auf
Nachkochen.

Die italienische Kiiche, Valentina
Harris, Collection Rolf Heyne, 336
Seiten, 30,80 Euro.

Gustomacher @

Wann fahren Sie das nachste
Mal nach Opatija? Spatestens
nach Lektlre dieses Buches, wet-
ten! Karin Hauenstein ladt gemein-
sam mit Arthur Berger, Kiichenchef
des Adria-Relax-Resort Miramar, zur
kurzweiligen Reise in die Kvarner-
Bucht. Historisches aus Abbazia,
Gendssliches aus dem Meer, Vino-
philes von Kroatiens Reben, G-
schichten Uber Land & Leute, Re-
zepte und Ausflugstipps — und als
Draufgabe eine Spazierkarte fir den
zwolf Kilometer langen Lungomare,
die legendare Franz-Josefs-Prome-
nade. Ein gelungener Opatija-Gu-
stomacher.

s VIVA-MAYR
! 'Raa%c[

Creameil dic shwehr!

~Opatija-Riviera - eine kulinari-
sche Genussreise mit Kiichenchef
Arthur Berger”, Text Karin Hauen-
stein-Schnurrer, Fotos Sergio Lussi-
no, 120 Seiten, 25 Euro (Buchhan-
del oder www.hotel-miramar.info)

G sund schmeckt! ©

Hannes Androsch als Koch-
buchautor? Am Cover ist er jeden-
falls angefihrt, neben dem Arzt Ha-
rald Stossier und Kiichenchef Flori-
an Klinger. Nun, Osterreichs ehema-
liger Finanzminister hat —als Inve-
stor im Maria Worther ,Viva-Zen-
trum fur Moderne Mayr Medizin” -
das Vorwort zu ,Gesundheit, die
schmeckt!” verfasst. Das ist ein be-
merkenswertes Kochbuch: Es wi-
derlegt alle Vorurteile, dass g'sunde
Kiche nicht schmecken kann.
GrolRartige Rezepte — Carpaccio von
der Bachforelle mit Krauterschaum;
Praline vom Huchen mit Gemuse;
Seeteufelmedaillons mit Zucchi-
niptre, geschmorten Kirschtomaten
und Kartoffelravioli; gefllte Ar-
tischockenbdden mit Flusskrebsen;
Mohnkuchen mit Schlagobers — ma-
chen toll fotografiert (Ernst P
Prokop) Gusto, als Background wer-
den Produkte, Saure-Basenhaus-
halt, Krauterkunde, schonende Gar-
methoden und wichtige Gesund-
heitsaspekte erklart. Fazit: Mit die-
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sem Buch ist's ganz easy, geslinder
zu kochen —und dabei Geschmack
nicht zu verlieren, sondern zu ge-
winnen.

.Das Viva-Mayr Kochbuch. Ge-
sundheit, die schmeckt”, Leopold
Stocker Verlag, 144 Seiten, im Buch-
handel und im ,Viva-Zentrum” in Ma-
ria Worth, www.viva-mayr.com,
19,90 Euro

Troniehandke ©

Peter Handke, Karntner, 65, hat
(erstes Alterswerk?) ein wun-
derbares Buch geschrieben:
.Die morawische Nacht” erzahltin
augenzwinkernder Selbstironie von
einem ,Ex-Autor”, der Freunden auf
einem Hausboot auf dem serbi-
schen Fluss Morawa seine Lebens-
wanderungen, Entdeckungen, Ver-
fehlungen wortschoépfungsreich er-
zahlt. ,Lesen als Glick” urteilte die
FAZ. Wer Handke héren-lesen will,
wird beim Wieser-Verlag findig: Der
hat den alpe-adriatischen Autor ,Im
Gesprach” mit O1-Redakteur Micha-
el Kerbler als CD und dazu als Ab-
schrift als Blchlein aufgelegt. Titel:
...und machte mich auf, meinen Na-
men zu suchen, 19,90 Euro

Morawische Nacht, Peter Handke,
Suhrkamp, 662 Seiten, 28 Euro

Sommerweine - frisch & fruchtig

Feldkirchner StraRe 24a . 9020 Klagenfurt/Celovec . Telefon 0463 / 575 57

www.sussitz.eu
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