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„Kulinarisch ist
Triest führend“

Interview mit Peter
Lexe, 57, Kulinarik-
autor und Kuchlma-
sta aus Villach.*

AAM: Wie lange arbeitet man
an einem kulinarischen Reise-
führer?
Lexe: Ich bin da etwa drei Jahre
lang unterwegs und spule bis zu
5000 Kilometer herunter.
Wie viel nimmt man dabei zu?
Früher hab ich bei den Recher-
chen zu einem Buch sechs, sie-
ben Kilo zugenommen. Am meis-
ten in Slowenien, die kochen sehr
deftig. Am wenigsten in Friaul,
dort isst man ja fast Trennkost.
Jetzt sportle ich viel, deshalb setz
ich nichts mehr an.
Der bedeutendste kulinarische
Ort der Alpe-Adria?
Triest. Weil ich da alles habe. Alt-
österreichisches in den Buffets,
Fischküche,  Gerichte vom Karst
und sogar etwas vom Balkan.
Das beste Kochbuch aus diesem
Raum?
Der von Christoph Wagner neu
aufgelegte „Prato“.
Ihr Lieblingslokal im Alpe-Adria-
Raum?
Die winzige Osteria „Carantan“
zwischen Spilimbergo und Zop-
pola, gegenüber dem Weingut
Mangredi.
Ihre Alpe-Adria-Leibspeise?
Erdäpfelgulasch
Ihr nächstes kulinarisches Buch-
projekt?
Die Erzherzog-Johann-Straße von
Graz über Stainz bis Marburg.
Also West- und Südsteiermark
und Štajerska.

* Im Carinthia-Verlag sind von Peter
Lexe kulinarische Führer zu Kärn-
ten, Friaul, Slowenien, Istrien und
zum Thema Spargel erschienen.

ex libris
Ausgewählt und empfohlen: Bücher für den
Alpe-Adria-Raum, die Reisenden, Kulinariern,
Adriafans, Friaulfreaks, Kroatienfreunden
garantiert Gusto & Freude bereiten.

Dove Frizzante?
Der Running Gag des Büchleins
ist feuchtfröhlich: „Commandan-
te, dove frizzante?“ hört bzw. liest
man den Kommissar alle paar Sei-
ten rufen. Doch nein, „Besser. Ein-
fach“ ist nicht die Geschichte einer
Kellerpartie. Es ist der Nachfolger
von „Einfach. Gut“, dem Bestseller,
der Erwin Steinhauer und den Poe-
ten Günther Schatzdorfer auf ihrer
Reise durch Friaul beschrieb. Nun
war der Poet mit Wolfgang Böck,
Trautmann-Kommissar, on Tour. Und
zwar großteils mit dem Hausboot
auf verschlungenen Wasserwegen
zwischen Marano Lagunare und Ve-
nedig. Und wieder überzeugt der lie-
bevolle Witz des Poeten, die profun-
de Ortskenntnis und das Lustma-
chen auf diesen wunderbaren Teil
der Region Alpe-Adria. Man möchte’
am liebsten selbst in ein Hausboot
steigen, alle erwähnten Kneipen be-
suchen und bei aufkommendem
Durst „Commandante, dove Frizzan-
te“ rufen.

Besser. Einfach, Carinthia Verlag,
200 Seiten, 19,90 Euro.

Viva la pasta!
Antonio Carluccio ist der Signo-
re Simpatico der italienischen
Küche. Die Kochbücher des Chefs
des „Neal Street“-Restaurants in
London sind die richtige Mischung
aus simpel & genussvoll. Antonios
Pastarezepte kann jedermann/jeder-
frau ohne Kenntnisse von großem
Küchenlatein nachkochen. Bevors
zur Sache geht, wird von den Nu-

delsorten bis zum richtigen
Kochtopf alles erklärt, dann lernen
wir frische Pasta und letztlich die
Saucen zubereiten. Farfalle alla Ge-
novese, Fettucine mit Räucherlachs,
Bucatini in Salsa – auf 192 Seiten
gibt’s viele Ideen für die g’schmacki-
ge Pasta in allen Variationen. Keine
Haute Cuisine, sondern bodenstän-
dige Küche. Die schmeckt bekannt-
lich am besten.

Viva la Pasta, Antonio Carluccio,
Collection Rolf Heyne, 24 Euro. 

Geheimtipps
Alle Jahre wieder: „Osterie d’Ita-
lia“ ist unser beständigster Dauer-
tipp, denn das ist schlicht und ein-
fach Italiens bester Lokalführer. Auf
840 Seiten wird viel Wissenswertes
über die 1700 besten Gasthäuser
zwischen Friaul und Sizilien,
zwischen Venedig und Roma verra-
ten. Und jedes Jahr sind neue Ge-
heimtipps und kulinarische Ein-
kaufsadressen, die man ohne
diesen Ratgeber nie und nimmer
gefunden hätte, dabei. Dem Heraus-
geber „Slowfood“  geht’s um regio-
nale Produkte, um Authentizität und
die immer seltener werdenden
Wirte mit Herz. 

Osterie d’Italia, Hallwag-Verlag, 840
Seiten, 30,80 Euro.

Mondpartien
Zugegeben. Vom Festland aus ge-
sehen schaut die Insel Pag erst ein-
mal aus wie der Mond. Oder wie
man ihn sich vorstellt. Auf den

zweiten Blick offenbart sich ein
sympathisches Eiland, mit Oliven-
hainen, würzigem Schafskäse,
frischem Fisch und Salz aus der
Saline, mit kleinen Dörfern und In-
selbeschaulichkeit. Der Grazer
Steuerberater Gerhard Gaedke und
seine Frau Ingeborg, Biologin, sind
seit mehr als 16 Jahren mit der Insel
Pag verbunden und widmen ihre
Inseltagebücher, die Lust machen,
die Küstenstraße runterzukurven
und bei Prizna überzusetzen. Infor-
mative, nette Bücher, mit guten
Tipps und ansprechenden Bildern. 

Inseltagebuch, dbv-Verlag, 95 Sei-
ten, 12 Euro und „Pag – Eine Insel in
vier Jahreszeiten“, dbv, 100 Seiten,
24 Euro.

Do you speek 
Friaul?
Sie sind molto simpatico, die
kleinen Sprachführer aus der
„Kauderwelsch“-Reihe. Weil sie die
wichtigsten Worte und Phrasen
übersichtlich servieren. Nach Italie-
nisch, Kroatisch, Slowenisch ist nun
auch „Friaulisch“ erschienen, das
wird in Norditalien immerhin von
fast 700.000 Menschen aktiv ge-
sprochen und wir sehen es auf zahl-
losen Ortstafeln (die deshalb aber
nicht verrückt werden). Der Villacher
Romanist Georg Pagitz hat das
Büchlein  erarbeitet und wer sich
seiner Redewendungen bedient,
wird in Friaul sicher viel Sympathie
ernten. 

Um 7,90 Euro im Buchhandel.
Reise-Know-How-Verlag

1

2

3

4

5

1

2

3

5

4

97
alpe adria magazin



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /DetectCurves 0.000000
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveFlatness true
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


